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Kaloba®, mit der Kraft der Kapland-

Pelargonie (Pelargonium sidoides),

KALOBA® KANN BEIDES!

Bei Bronchitis und Erkaltung
kommt es auf zwei Dinge an:

Infekt
bekampfen

Symptome
lindern

52z
kalobg #

Mizggen
Wiirraj :p,lhm:?;:ﬂlﬁun J}’

bekampft Viren, Bakterien
und Schleim

verkiirzt die Krankheitsdauer'
ist pflanzlich und gut vertraglich
entwickelt keine Resistenz

mit liberzeugender

klinischer Evidenz
Tropfen und Sirup fur Kinder ab | Jahr,
Filmtabletten fur Kinder ab 6 Jahren

Kaloba® — wirksam bei Bronchitis und Erkaltung.

Anzeige | Fachkurzinformation siehe Seite 30



ph{to

therapie.at

Editorial

Pflanzliches - immer mehr gefragt

Liebe Leserin, lieber Leser!

Die Nachfrage nach pflanzlichen , Heilmitteln“ nimmt weiter stark
zu. Die Griinde fiir das wachsende Interesse sind vielfaltig. Unter
anderem versorgt sich der ,miindige Patient® zunehmend mit In-
formation iiber Krankheiten und Medikamente, deren Wirkungen
und Gefahren iiber die verschiedensten Medien und das Internet,
wo das reiche Angebot an pflanzlichen Produkten iiberaus attraktiv
dargestellt wird.

Zwar sind die Moglichkeiten der modernen Pharmakotherapie
faszinierend, die Anwendung einzelner synthetischer Arzneistoffe
und Biologicals erscheint durch umfangreiche Studien zu Wirk-
samkeit und Unbedenklichkeit im Sinne einer Evidence-based Me-
dicine gesichert und ist unverzichtbar. Fiir den individuellen Pati-
enten, der mit der Einnahme von zehn und mehr Arzneimitteln pro
Tag gesund werden oder in lebenswerter Befindlichkeit erhalten
bleiben soll, stellt sich allerdings die Frage der Evidenz im Hinblick
auf Gesamtwirksamkeit und Vertréglichkeit in einem anderen Licht.
Mit ein Grund, sich fiir ,natiirliche“ Arzneimittel zu interessieren!
Objektive, seridse Beratung ist also dringend gefragt und soll weiter
und verstérkt in erster Linie aus dem &rztlichen und pharmazeuti-
schen Bereich kommen! Eine Méglichkeit, auf dem neuesten Stand
des Wissens zu bleiben, bieten wir mit den Siidtiroler Herbstgespra-
chen, aber auch mit phytotherapie.at: Fragen zur Schmerztherapie
(Cannabis weiter in lebhafter Diskussion!), zu psychischen Be-
schwerden, zu urologischen Erkrankungen und einiges mehr fin-
den Sie in diesem Heft!

Sehr erfreulich ist die Tatsache, dass Phytotherapie und Phytophar-
maka von adrztlicher Seite wieder zunehmend beachtet und ge-
schitzt werden (vgl. das Interview mit Arztekammer-Prisident
Szekeres auf Seite 16). Das gibt Hoffnung, dass Pflanzliches auch im
Curriculum des Medizinstudiums wieder einen Platz finden wird —
wir bleiben optimistisch!

Mit besten Wiinschen fiir einen erfreulichen Phytoherbst und mit
herzlichen Grii3en!

Thr Univ.-Prof. Dr. Wolfgang Kubelka
wolfgang.kubelka@univie.ac.at, 0664 10 69 100
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Fachlicher Beirat

Editor

Ausrichtung/Zielsetzung

Die Zeitschrift phytotherapie.at ist das Fachmedium der Osterreichischen
Gesellschaft fiir Phytotherapie (OGPHYT) und soll deren Mitgliedern,
Arzten, Apothekern, Pharmazeuten Stakeholdern aktuelle Informationen
iiber Entwicklungen im Bereich pflanzlicher Arzneimittel bringen. Fiir das
fachliche und wissenschaftliche Fundament garantiert ein fachlicher Beirat
bestehend aus Wissenschaftern, Pharmazeuten, Apothekern und Arzten
aus dem deutschsprachigen Raum.
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Schwerpunkt Schmerz/Psyche

Zur Person:

Ao. Univ. Prof. Dr. Gottfried Reznicek
ist Professor am Department fur
Pharmakognosie der Universitat Wien.

Hanf und Cannabis waren seit jeher
traditionelle Heilpflanzen und wurden
auch sonst breit genutzt. Wie kam es
dazu, dass die Regularien heute so
komplex sind?

Dr. Gottfried Reznicek: Cannabis ge-
hort zu den altesten Kulturpflanzen der
Menschheit und wurde bereits seit tau-
senden Jahren zur Faser- und Olgewin-
nung, aber auch als Arzneipflanze etwa
in Asien und in Agypten kultiviert.
Cannabis ist wohl die ertragreichste Fa-
serpflanze. In Europa stand vor allem
die Nutzung als Faserpflanze im Zent-
rum, und erst ab 1850 kam es auch zu
vermehrter medizinischer Verwendung
von Cannabis, als englische und fran-
z6sische Arzte die Nutzung in den Ko-
lonien in Indien, Agypten oder Algeri-
en kennen lernten. Ende des 19.
Jahrhunderts bis etwa 1930 wurde Can-
nabis vor allem als Schmerzmittel ver-
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wendet, viele andere Anwendungsbe-
reiche wurden aber auch genutzt. Dann
kam es ausgehend von den USA zum
Bruch - heute wiirde man sagen, es
wurde eine Fake-News-Kampagne ge-
startet.

Inwiefern?

Reznicek: Harry Anslinger war in den
USA der Leiter des Federal Bureau of
Narcotics und ein entschiedener Gegner
von Drogen, insbesondere von Heroin
und Cannabis — und er hatte sehr gute
Kontakte zum US-Prasidenten und dem
Finanzminister. Nachdem 1933 die Alko-
holprohibition endete, bekam er die
Budgets und alle Beamten aus der Prohi-
bition. Im Hintergrund gab es zudem
eine starke Lobby aus Herstellern der
Nylon-Kunstfaser,
ern und Papierindustrie. Fiir alle war
Hanf ein Konkurrent. Im Grunde ging es
also um reinen Wirtschaftsprotektionis-
mus. Anslinger war gemeinsam mit ein-
flulreichen Zeitungsverlegern federfiih-
rend in dieser massiven Kampagne
gegen Cannabis engagiert. Heute weil3
man aus seinem Nachlass, dass viele fal-
sche Behauptungen gegen Cannabis ver-
wendet wurden. Man hat also aus einer
Miicke einen Elefanten gemacht, ohne
wissenschaftliche Belege fiir die Gefdhr-

Baumwolle-Anbau-

Cannabis: Lange Tradition
und bewegte Geschichte

Kaum eine Pflanze polarisiert mehr als Cannabis.
Sie z&ahlt zu den &ltesten Nutzpflanzen der Welt,
die aber auch immer medizinisch genutzt wurde.
Im 20. Jahrhundert wurde sie als abhangig-
machende Droge verteufelt und erst spéater
wieder fur die Medizin entdeckt.
phytotherapie.at sprach mit Gottfried Reznicek
Uber die Geschichte der Einsatzbereiche.

lichkeit und das Gefdhrdungspotential
von Cannabis zu liefern. Nach dem Ver-
bot von Cannabis in den USA gelang es
Anslinger als Leiter der UN-Drogenko-
mission, das Verbot 1961 auch in der ,,Ein-
zigen Suchtgiftkonvention“ durchzuset-
zen. Die Folge war, dass viele Staaten,
auch Osterreich, das 1: 1 in ihre nationa-
len Suchtmittelgesetze {ibernommen ha-
ben.

Und das wirkt bis heute auch in
Osterreich nach?

Reznicek: Ja, bis heute wird Cannabis
im Suchtmittelgesetz als Suchtgift wie
auch Morphin oder Cocain gefiihrt.
Diesem unbefriedigenden Zustand tra-
gen jetzt zwar immer mehr Staaten
Rechnung, indem sie Cannabis legali-
sieren. Das steht aber nach wie vor im
Gegensatz zur 1961er-UN-Konvention,
die alle diese Staaten ratifiziert haben.
Dieser Konflikt besteht iiberall. In die-
sem Spannungsfeld bewegen wir uns
gerade, es zeigt sich auch, dass nur
durch die Legalisierung nicht alle Prob-
leme, wie man mit Cannabis umgehen
sollte, gelost werden kénnen.

Und der Einsatz in der Medizin?
Reznicek: In den 1960er-Jahren ist man
draufgekommen, dass Cannabis als Arz-



neimittel doch sinnvoll sein kénnte. Man
darf auch nicht vergessen, dass viele
Leute Cannabis (illegal) verwendet ha-
ben und teilweise sehr gute Erfolge bei
der Behandlung von Erkrankungen er-
zielt haben. Es ist ja generell ein Unter-
schied, ob Cannabis illegal als Suchtmit-
tel verwendet wird oder ein Arzneimittel
ist, das von Arzten verschrieben und
uberwacht wird. In der 1961er-UN-Kon-
vention ist die Verwendung von Canna-
bis in der Medizin und zur Faserher-
stellung  ausdriicklich  von
Beschriankungen ausgenommen. Hier
gibt es bereits viel mehr Staaten, die die
Anwendung von medizinischem Canna-
bis (verschreibungspflichtig) schon lega-
lisiert haben, Osterreich hinkt noch et-
nach. In
Cannabinoide (etwa Dronabinol) in
Form von magistralen Zubereitungen
und von Fertigarzneimitteln verwendet
werden. Die Verschreibung von medizi-
nischem Cannabis (Bliitenstande der
Cannabispflanze) ist aber nach wie vor
untersagt.

den

was Osterreich  diirfen

Das Interview fihrte Martin Rimmele

Cannabis in der Medizin

Coverstory

Bewegte Geschichte

12.000 v. Chr. in China, Persien erwdhnt (Nahrungsmittel, Fasern)

2637 v. Chr. als Heilmittel in China genannt

2000 v. Chr. Agypten (Nutzpflanze, Arzneipflanze)

1500 V. Chr. heilige Droge in Indien, ritueller Gebrauch, Meditationen

1000 V. Chr. — Mitte 19. Jh.: weltweit am haufigsten angebaute Nutzpflanze

Mitte 19. Jhd bis etwa 1930: Vermehrte Verwendung von Cannabis in der
Medizin, vor allem in Europa

Cannabisverbot:
1925 Internationale Opiumkonferenz (Genf)
ab ca. 1930 wirtschaftsprotektionistische Kampagne gegen Cannabis in den
USA
1961 UNO: Cannabis wird als Suchtmittel in die , Einzige Suchtgiftkonvention®
aufgenommen, viele Staaten iibernehmen das in die nationalen
Suchtmittelgesetze

Medizin:
1964 Isolierung Tetrahydrocannabinol (THC) als Wirkstoff aus Cannabis
1988 Entdeckung des menschlichen Endocannabinoidsystems
1992 Entdeckung Anandamid als Endocannabinoid und Cannabinoid-Rezep-
tor Agonist
ab 2000 Urteile fiir Anwendung Cannabis als Medizin, danach immer mehr
Staaten Legalisierung von Cannabis als Arzneimittel

NY)

Inhaltsstoffe: Bei Cannabis sind rund 400 verschiedene Inhaltsstoffe bekannt, da-
von etwa 100 verschiedene Cannabinoide sowie diverse Terpene und Flavonoide.
Die Hauptwirkstoffe von Cannabis sind die Cannabinoide, von denen Tetrahydro-
cannabinol (THC) und Cannabidiol (CBD) am besten untersucht sind.

Wirkung: Am besten untersucht sind die Wirkungen des THC, dieses hat die starkste
psychotrope Wirkung. CBD wirkt antiemetisch, neuroprotektiv und antiinflammato-
risch. CBD hat keine psychotrope Wirkung. Die psychotropen Effekte von
Cannabis-Zubereitungen bzw. THC sind beruhigend, entspannend, stimmungs-
hebend, konnen aber auch &ngstlich, dysphorisch und aggressiv machen. Das
»High-Gefiihl“ geht mit akustischen und optischen Wahrnehmungsveranderungen
einher. Die Herzfrequenz wird erhht, und nach hohen Dosen kdnnen orthostatische
Hypotonie, Schwindelerscheinungen sowie Gleichgewichtsstorungen auftreten. Lang-
fristige Einnahmen verringern Konzentrationsfahigkeit, Motivation und Kurzzeitge-
déchtnis. Problematisch sind Cannabispsychosen in Form von episodischen Verwirrt-
heitszustdnden mit Halluzinationen, Delirien, Erregungszustinden bzw. chronischen
Psychosen mit schizophrenieartiger Symptomatik. Des Weiteren wirkt Cannabis spas-
(rtim)

com

© nokturnal | © Elroi - stock.adobe.

molytisch, mukelrelaxierend, analgetisch, appetitsteigernd und antiemetisch.
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Schwerpunkt Schmerz/Psyche

Dronabinol bei

Fallbericht aus der Praxis

Ganzkorperschmerzen

Komplexe Schmerztherapie: Die steirische Fachérztin fir Orthopadie, orthopadische Chir-
urgie sowie Spezialistin fir Schmerztherapie Dr. Gerda Kirzl schildert in einem Fallbericht
die Begleitbehandlung einer Patientin mit Riicken- und Nervenleiden.

Dr. med. Gerda Kiirzl

ist Facharztin fir Orthopadie

und orthopé&dische Chirurgie sowie
Spezialistin fir Schmerztherapie

in Graz, Seiersberg.

= Allgemeine Anamnese:

Die Vorstellung einer 68-jahrigen Patientin erfolgt in Begleitung
ihres betreuenden Gatten. Genannt wird ein Ganzkorper-
schmerz einerseits, des Weiteren bestehen lokale Schmerzen an
der Halswirbelsdule und an der Lendenwirbelsiule. Es beste-
hen zusitzlich Kribbelparisthesien diffuser Natur an den Han-
den beidseits mit morgendlichem und néachtlichem Punctum
maximum, die sich tagsiiber zuriickbilden. Ein Karpaltunnel-
syndrom links wurde laut Patientin elektrophysiologisch nach-
gewiesen. Es besteht ein Zustand nach Bandscheibenoperation
L4/15 1997 sowie ein Zustand nach 2-maliger Schideloperation
bei Olfaktoriusmeningeom sowie mehrfacher Bestrahlung im
Jahre 2011 (anamnestisch keine Gréenprogredienz), seither be-
stehen die brennenden Ganzkorperschmerzen.

Derzeitige Schmerzmedikation mit Lyrica® 150 mg 2-mal téag-
lich. Morphin-Praparate wurden im Rahmen der stationdren
Aufenthalte probiert, allerdings mit Benommenheit und
Schwindel beantwortet. Es besteht postoperativ eine ausgeprag-
te Sehschwiche mit lediglich Restsehen am linken Auge und
Tunnelblick am rechten Auge, wodurch die Patientin auch in
ihrer Koordination stark eingeschrinkt ist. Daher wurde von
weiteren Morphingaben Abstand genommen. Des Weiteren be-
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von Dr. Gerda Kirzl

steht eine Pflasterallergie. Die Patientin beschreibt, dass es im
Rahmen der starken, wellenformig auftretenden neuropathi-
schen Ganzkorperschmerzen immer wieder zu einer massiven
Krampfneigung der Muskulatur im ganzen Korper kdme. Es be-
steht dadurch auch eine Unruhe in den Beinen. Jahrliche Kont-
rollen an der Neurochirurgie des LKH Graz finden statt. Physio-
therapien oder Rehab-Aufenthalte wurden bereits seit langerem
nicht mehr durchgefiihrt.

2 Schmerzmedikation:

Lyrica® 150 mg 2-mal taglich 1 Tablette, Novalgin®,

Sertralin 100 mg

Sonstige: Candesartan, Oleovit®, Ulsal®, Magnosolv®,
Systane® Balance

¥ Dronabinol: Reinsubstanz:
Einstellung mit Dronabinol 250 mg/10 ml, (3-mal tiglich 3 Tropfen)

Kontrolle nach 14 Tagen: gutes Ansprechen, daher Erh6hung auf
3-mal taglich 4 Tropfen
Kontrolle nach 6 Monaten: gute, stabile Einstellung, keine Neben-
wirkungen erhebbar, die Krampfnei-
gung stabil gelindert; Bedarfsmedika-
tion bei nozizeptiven Schmerzen mit
Novalgin® ausreichend

Bei der jiingsten Kontrolle im Sommer 2019 war die Patientin
nach wie vor nebenwirkungsfrei und zufrieden. Eine Dosiser-
hohung war nicht notwendig.
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Psychophytos, Schmerz
Praxis und Wissenschaft, 24.-27. 10. 2019, Bozen

Wissenschaftliche Leitung: ao. Univ.-Prof. Dr. Sabine Glasl-Tazreiter,
Univ.-Prof. Dr. W. Kubelka

Kongressorganisation: Andrea Nidetzky, Imperial Connection, A-2500 Baden
andrea@imperial-connection.at, 0660/397 49 93
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Schwerpunkt Schmerz/Psyche

34. Stdtiroler Herbstgesprache

Herzlich willkommen
zum Phytoherbst in Bozen!

icht zuféllig wurde vor rund 30 Jahren erstmals Siidtirol fiir die Ab-
‘ \ | haltung einer Tagung gewahlt, die sich in kleinem, {iberschauba-

rem Rahmen mit pflanzlichen Arzneimitteln beschiftigen sollte.
Das Format hat sich bewahrt: Wir treffen einander dieses Jahr bereits zu
den 34. Siidtiroler Herbstgesprichen! Bei Sonnenschein leuchtet das Land
um diese Zeit in den schénsten Herbstfarben und bietet mit seiner Land-
schaft und Kultur eine ideale Atmosphére fiir Information, Gesprache
und Gedankenaustausch iiber Phytopharmaka und Phytotherapie.
War die Tagung urspriinglich fiir Pharmazeuten konzipiert, so wird sie zunehmend von Arzten besucht
und geschitzt — eine sehr erfreuliche Entwicklung, denn gerade in diesem Bereich ist eine gute Kommu-
nikation, ja Kooperation, fiir beide Berufe moglich, wichtig und gewinnbringend — und niitzt nicht zu-
letzt auch den Patienten.
Die Tagung beginnt auch in diesem Jahr wieder mit der beliebten pharmakobotanischen Exkursion,
eine erste Gelegenheit fiir Begegnungen der Teilnehmer mit den Vortragenden und untereinander und
mit neuen oder wieder vergessenen Pflanzen. Zwei Schwerpunkte werden dann in den Vortrigen be-
handelt: psychische Beschwerden und Schmerz, Bereiche, die ja oft eng miteinander verkniipft sind.
Beim Thema Schmerz darf natiirlich auch aktuelle Information {iber Cannabis als Arzneimittel nicht
fehlen. Nicht nur bei den Diskussionen der Vortrige, sondern auch in zwei Workshops und bei den Ge-
sprachskreisen konnen diese Themen praktisch und in kleiner Runde ausfiihrlich bearbeitet und be-
sprochen werden.

An dieser Stelle sei herzlicher Dank allen ausgesprochen, welche die Stidtiroler Herbstgesprache heuer
wieder moglich machen: den Vortragenden und Exkursionsleitern, der Organisation und nicht zuletzt
unseren Sponsoren fiir die Erméglichung des wissenschaftlichen Programms.

Wir wiinschen allen einen erfolgreichen und erfreulichen Aufenthalt in Siidtirol mit interessanten, an-
regenden Vortrigen, Gesprichen und Begegnungen!

| wff!/\(”v{’;‘f\wf— i i_ W
Sabine Glasl-Tazreiter Wolfgang Kubelka
PS: Auf den folgenden Seiten finden Sie die Kurzzusammenfassungen der Vortrage und Workshops, die

Vortragsfolien stehen Thnen als Teilnehmer im Skriptum und nach der Tagung im internen Bereich auf
der Website www.phytoherbst.at zur Verfiigung.
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Ass.-Prof. Dr. Pia Baldin%]er-MeIich
Universitatsklinik fir Psychiatrie und
Psychotherapie der MedUni Wien

Psychophytos -
Evidence-based
Freitag 25. 10., 9.00 Uhr

Univ.-Doz. DDr. Ulrike Kastner
Fachérztin fur Kinder- und
Jugendheilkunde in Niederésterreich

Psychovegetative Storungen -

was kann die Phytotherapie?
Freitag 25. 10., 10.00 Uhr

ngststorungen und Depression
Azéhlen zu den hiufigsten psychi-

atrischen Erkrankungen welt-
weit, wobei laut WHO jedoch etwa
50 % der Betroffenen unbehandelt blei-
ben. Moégliche Ursachen hierfiir sind
die Sorge vor Stigmatisierung und das
Meiden von Institutionen der psychi-
schen Gesundheitsversorgung sowie
die allgemeine Skepsis gegeniiber Psy-
chopharmaka. Das Interesse an natiir-
lichen, nebenwirkungsarmen und
leicht verfiigbaren Alternativen ist
grof3, jedoch wird pflanzlichen Subs-
tanzen in der psychiatrischen Behand-
lung in der klinischen Praxis nur eine
geringe Bedeutung eingerdumt.
Im Rahmen des Vortrages wird die Evi-
denzbasis verschiedener Phytophar-

sychovegetative ~ Stérungen sind
P hiufige Erkrankungen in fast allen

medizinischen Fachgebieten. Dar-
unter sind vielféltige korperliche und see-
lische psychogene Beschwerden zu ver-
stehen, die Spektrum
umfassen kénnen, wie Erschépfung, feh-
lende Belastungsfahigkeit, Schlafstérun-
gen, Kopfschmerzen, Magenbeschwer-
den, Dyspepsie, Muskelverspannungen,
Dysurie oder auch Infektanfalligkeit. Den
meisten Patienten mit psychovegetativen
Stérungen ist gemeinsam, dass sie ihre
Beschwerden in der Selbstwahrnehmung
vornehmlich korperlich erleben, die so-
matischen Befunde jedoch fast immer
unauffillig bleiben. Pathognomonisch ist
der Nachweis einer akuten oder chroni-

ein breites

schen konflikthaften seelischen Belas-
tung im Zusammenhang mit der Symp-
tommanifestation.

Der Stellenwert der Phytotherapie ist zu-
meist eine adjuvante Therapiemal-
nahme innerhalb einer Gesamtstrategie,
die als Schwerpunkt die Losung der
psychischen  Ursache zum  Ziel
haben sollte. Arzneidrogen mit spasmo-
lytisch, sedativ und teilweise auch anxio-
lytisch wirksamen Pflanzeninhaltsstoffen
konnen je nach Dominanz der somati-
schen oder vegetativen Beschwerden zur

Siidtiroler Herbstgespriche

maka (Hypericum perforatum, Lavandula
angustifolia, Rhodiola rosea) zu Wir-
kungsweise, Anwendungsgebiet, uner-
wiinschten Nebenwirkungen und In-
teraktionen mit anderen Substanzen
vorgestellt. Das Wissen um pflanzliche
Alternativen ist fiir eine umfassende
Beratung und Behandlung von Patien-
ten mit psychischen Erkrankungen un-
erldsslich. Vor allem bei Patienten mit
Neigung zu Unvertriglichkeitsreaktio-
nen oder subklinischen Syndromen
sollte eine Phytotherapie erwogen wer-
den, unter anderem aufgrund einer
grofleren Akzeptanz vonseiten vieler
Patienten.

Quelle: Baldinger-Melich P et al., Der Stellenwert der Phytomedizin
in der Psychiatrie. CliniCum neuropsy 1/18

Anwendung sehr individuell gebracht
werden.

Bei der Begleitung von Schlafstérungen
und nervosen Unruhezustinden eignen
sich Baldrianwurzel, Hopfenzapfen, La-
vendelbliiten und Melissenblatter. Auch
Extrakte aus dem Passionsblumenkraut
kénnen zur Beruhigung und Losung von
angstbesetzten Symptomen beitragen. Jo-
hanniskraut kann helfen, wenn eine de-
pressive Stimmungslage als Ursache fiir
die Unruhezustiande zugrunde liegt.
Beim Reizdarmsyndrom kann durch psy-
chische Belastungsfaktoren wie Stress
oder Arger eine Aggravierung der Symp-
tomatik beobachtet werden. Teegemische
mit Pfefferminzblattern, Kamillenbliiten
und Fenchelfriichten kénnen hier unter-
stiitzend eingesetzt werden, bei Uberwie-
gen der Obstipationssymptomatik stellen
Lein- und Flohsamen eine sinnvolle Er-
ginzung dar. Ahnlich werden auch bei
Muskelverspannungen mit psychosoma-
tischem Hintergrund pflanzliche Zube-
reitungen lokal oder systemisch zur gene-
rellen Entspannung eingesetzt. Dabei
sollte man auch auf traditionelle Kon-
zepte wie den Einsatz von Einreibungen
oder Uberwirmungsbadern mit #theri-
schen Olen etwa aus Eukalyptus oder
Fichtennadeln nicht vergessen.

phytotherapie.at 3/2019 | 11
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Schwerpunkt Schmerz/Psyche

Ass.-Prof. Mag. pharm. Dr. Iris Stappen
Department fiir Pharmazeutische
Pharmazie, Division fur Klinische
Pharmazie und Diagnostik

Aromatherapie bei

psychischen Beschwerden
Freitag 25. 10., 11:15 Uhr

Ass.-Prof. Mag. pharm. Dr. Iris Stappen
Department fiir Pharmazeutische
Pharmazie, Division fir Klinische
Pharmazie und Diagnostik

Atherische Ole — Workshop
Freitag 25. 10., 14:00 Uhr

© Mikhalec - stock.adobe.com
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tifte haben einen groflen Einfluss

auf unser Wohlbefinden. Sie

konnen uns frohlich stimmen,
aber auch unangenehme Empfindun-
gen auslosen. Das liegt zum einen an
den Erfahrungen, die jeder Einzelne
von uns in Verbindung mit speziellen
Geriichen in der Vergangenheit ge-
macht hat, zum anderen an der engen
Verkniipfung der olfaktorischen und
emotionalen Teile unseres Gehirnes.
Ein  besonderes = Zusammenspiel
scheint es hier vor allem bei Diiften
und Angsten und Depressionen zu ge-
ben.

So leiden Personen mit eingeschriank-
tem Geruchssinn oder totalem Ge-
ruchsverlust eher an depressiven und
dngstlichen Zustinden als Menschen
mit normalen olfaktorischen Fihigkei-
ten. Umgekehrt weisen auch bestimm-
te Regionen des Riechhirnes bei de-
pressiven Personen sowie Personen mit
Angstzustinden anatomische und
funktionelle Verdnderungen auf. Diese

Verinderungen, die Riechleistung,
aber auch die Stimmungslage konnen
nachweislich durch so genanntes
Riechtraining verbessert werden.

Die Aromatherapie bietet hier neue
Moglichkeiten. Dabei erfolgt die Be-
handlung mit #therischen Olen zu-
meist dermal oder {iber die Nase. Ob-
wohl diese hochaktiven sekundéren
Pflanzenstoffe, vor allem oral einge-
nommen, auch nachweislich eine phar-
makologische Wirkung aufweisen,
spielt diese bei einer derartigen An-
wendungsart und besonders bei psy-
chischen Beschwerden eine eher unter-
geordnete Rolle. Viel wichtiger ist es,
dass ein Patient den Duft des Ols als
angenehm empfindet und etwas Positi-
ves mit ihm verbindet. Dies muss im
Vorfeld mit der Person abgeklart wer-
den. In diesem Vortrag wird das Zu-
sammenspiel von Riechen und Fiithlen
erldutert sowie die Anwendung von
dtherischen Olen bei Angsten und De-
pressionen vorgestellt.

er Definition bezweckt Aromatherapie die Heilung, Linderung und Vorbeu-
gung von Krankheiten durch qualitativ hochwertige, dem Européischen Arz-
neibuch entsprechende natiirliche #therische Ole. Gerade bei psychischen
Beschwerden, aber auch bei Schmerz ist eine Linderung der Symptome und da-
mit die Verbesserung des Wohlbefindens wichtig, was durch angenehme und be-

ruhigende Diifte erzielt werden kann.

In diesem Workshop kann mit verschie-
denen Anwendungsarten (inhalativ, der-

mal) experimentiert werden, aber auch

unterschiedliche dtherische sowie Trige-
role konnen ausprobiert und bewertet
werden. Ebenso wird die Herangehens-

weise erortert, wie fiir einen Kunden oder

Patienten das fiir ihn passende dtherische
Ol gefunden werden kann.

© Marina Lohrbach - stock.adobe.com



Mag. pharm. llona Leitner
c/o St. Lucas-Apotheke Wien

Teegemische — Workshop
Freitag 25. 10., 14:00 Uhr

Univ.-Prof. Dr. Eckhard Beubler
MedUni Graz, Lehrstuhl fir Pharmakologie

Schmerztherapie heute
Samstag 26. 10., 9.00 Uhr

ahlreiche magistrale Zubereitun-
Z gen werden eingesetzt, um kor-

perliche und seelische Belastun-
gen besser ertragen zu konnen, das
Wohlbefinden zu steigern und Schmer-
zen zu lindern. Die Anfertigung durch
den Apotheker oder Arzt nach indivi-
duellem Wunsch und Bediirfnis des
Kunden oder Patienten beinhaltet Arz-
neipflanzen, die Ruhe- und Erholungs-
phasen begiinstigen, dabei helfen, ei-
nen Erschépfungszustand sowie das
Gefiihl der Uberforderung zu iiberwin-
den. Sie konnen auch einer Muskelver-
spannung entgegenwirken, die durch
Stress-Situationen hervorgerufen wird.
Die Therapie umfasst in erster Linie
Teegemische aus bewidhrten Arznei-
pflanzen, aber auch Einreibungen und
Badezusitze.
Der Workshop befasst sich mit Zube-
reitungen aus Rezeptsammlungen und
dem Arzneibuch, die nicht nur theore-
tisch besprochen werden,
auch praktisch auf Geruch, Geschmack,
Farbe und Konsumentenfreundlichkeit
gepriift werden.

sondern

jedoch seine Warnfunktion erfiillt,

ist er ohne Wert und kann das Le-
ben unertrdaglich machen. Die Palette
der Arzneimittel zur Behandlung von
Schmerzen hat sich in den vergangenen
Jahren kaum verdndert. Die weltweit
am meisten verschriebenen Schmerz-
mittel sind nichtsteroidale Antirheuma-
tika (NSAR), deren schmerzhemmende
Wirkung nach wie vor iiberschitzt wird,
deren Nebenwirkungen aber in hohem
Male unterschatzt werden.
Nebenwirkungen betreffen vor allem
das Blut. Die Hemmung der Plittchen-
aggregation bringt eine vermehrte Blu-
tungsneigung mit sich, die Hemmung
der Prostazyklinbildung birgt die Ge-
fahr einer Thrombose. Der COX-2-
Hemmer Celecoxib hemmt die COX-2
zu etwa 85 %, dagegen hemmt Diclofe-
nac die COX-2 zu 100 %. Ein Sonderfall

S chmerz kann Leben retten. Hat er

Siidtiroler Herbstgespriche
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ist Naproxen, welches die COX-2 iiber
90 % hemmt, aber auch vollstindig die
COX-1 hemmt. Eine wichtige Wechsel-
wirkung kennen wir mit SSRI, die eben-
falls die Pldttchenaggregation hemmen
und so Blutungen verstirken.

Nach wie vor die wichtigsten Arznei-
mittel zur Behandlung mittelstarker bis
starker Schmerzen sind die Opiate.
Wechselwirkungen mit anderen Arz-
neimitteln sind selten. An der Opioid-
krise (fast 50.000 Tote pro Jahr) in den
USA sind nicht die Arzneimittelerzeu-
ger schuld, sondern die gewissenlose
Verordnung durch Arzte. In europii-
schen Landern ist die Verordnung von
Opioiden streng geregelt, und eine der-
artige ,Katastrophe® ist bei uns nicht
denkbar. Eine wichtige Wechselwir-
kung ist das Serotoninsyndrom, das
durch Verordnung von SSRI mit Opioi-
den auftritt.
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Schwerpunkt Schmerz/Psyche

; N
Dr. Birgit Kraft

Facharztin fir Anasthesie und
Intensivmedizin, Wien

Cannabis in Osterreich —
Arzneidroge vs. Rein-

substanzen
Samstag 26. 10., 10.00 Uhr

Dr. Astrid Pinsger-Plank
Facharztin fir Orthopédie und
Unfallchirurgie, Prasidentin des
Schmerzverbandes, Wien

Cannabinoide in der
Schmerztherapie —

Einblick in die Praxis
Samstag 26. 10., 11.15 Uhr
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wurde medizinisches Cannabis fiir

Patienten verfiigbar gemacht. Die
Meinungen dazu sind geteilt — beim
Thema Cannabis geht es oft nicht nur
um wissenschaftliche Evidenz, son-
dern auch um Politik und Ideologie. In
Osterreich sind aktuell nur Reinsubs-
tanzen verschreibbar: Tetrahydrocan-
nabinol (THC, Dronabinol) und Can-
nabidiol (CBD) als magistrale
Zubereitungen oder die Fertigarznei-
mittel Sativex® (Sublingualspray mit
THC und CBD im Verhaltnis 1 : 1) und
das synthetische THC-Analogon Nabi-
lon. Im Erstattungskodex des Haupt-
verbandes ist Dronabinol als einziges
Cannabinoidpriparat gelistet (Rote
Box).
Im Pflanzenmaterial sind THC, CBD
sowie eine Vielzahl anderer Cannabi-
noide, Terpene, Flavonoide und weite-
re Pflanzenstoffe enthalten, deren Wir-
kung bisher kaum untersucht ist. Daten
aus Vergleichsstudien von Einzelsubs-
tanzen mit Extrakten oder Cannabis
gibt es kaum. Wurde in Studien neben

In mehreren europiischen Lindern

nungsbringendem Allheilmittel

und stigmatisierter Droge stellt die
Cannabispflanze mit ihrem reichhalti-
gen Angebot an potenziellen Wirkstof-
fen ein aus schmerztherapeutischer
Sicht hochinteressantes Gewichs dar.
Die analgetische oder eher als coanal-
getisch zu bezeichnende Wirkungen
von Endo-, Phyto- und sonstigen Can-
nabinoiden wurde in der Geschichte
des Menschen frith erkannt. Etwa 150
Phytocannabinoide und dhnlich viele
korpereigene Verwandte tragen iiber
die Interaktion mit diversen Botenstoff-
systemen dazu bei, dass erlebter
Schmerz weniger quédlend wahrge-
nommen wird. Vor allem hinsichtlich

Im Spannungsfeld zwischen hoft-

der bei chronisch Schmerzkranken
deutlich ausgeprigten Komorbidititen
wie  Schlaflosigkeit, Depressivitat,
Angst und Vermeidungsverhalten kon-
nen Cannabinoide einen wertvollen
Beitrag zur Verbesserung des allgemei-

THC auch ein orales Extrakt verwen-
det, war der klinische Effekt stets ver-
gleichbar mit dem von THC.

Bei der inhalativen Anwendung von
medizinischem Cannabis liegt der Un-
terschied vor allem in der Kinetik.
Auch wenn das rasche Anfluten und
die bessere Steuerbarkeit bei Inhalati-
on auf den ersten Blick vorteilhaft er-
scheinen, besteht ein erhohtes Risiko
schwerwiegender
kungen und negativer gesundheitlicher
Folgen bei Langzeitanwendung. Eine
genaue Dosierung der Wirkstoffe ist
bei inhalativer, aber auch bei oraler
Verwendung (Tee, Kekse et cetera) des
Pflanzenmaterials nur schwer méglich.
Die Evidenz fiir den medizinischen
Einsatz von Cannabinoiden ist fiir die
meisten Indikationen nach wie vor un-
zureichend. In nationalen und interna-
tionalen Leitlinien werden sie daher
hochstens als 2.- oder 3.-Linien-Thera-
peutika genannt. Die Einfithrung von
medizinischem Cannabis sollte daher
im Hinblick auf Nutzen und Risiko kri-
tisch hinterfragt werden.

akuter Nebenwir-

nen Wohlbefindens leisten. Was be-
deutet dies fiir die Praxis? An erster
Stelle muss das Patientenwohl stehen:
Eine Auseinandersetzung mit den je-
weiligen Substanzen, ihren méoglichen
Nebenwirkungen, Kontraindikationen
sowie Kosten ist daher unumginglich.
Da die klinische Erfahrung und auch
die teils eher sparliche Studienlage auf
ein positives Nutzen-Risiko-Verhaltnis
hindeutet, sollten Vorurteile abgebaut,
Schulungen von Fachpersonal durch-
gefithrt und Betroffene umfassend be-
gleitet werden. Um die richtige Subs-
tanz im Einzelfall zu finden und damit
die Responderrate zu erhéhen, konnte
es sinnvoll sein, das Endocannabino-
id-System genauer zu erforschen, um
nach Erstellung eines individuellen
»Cannabinoid-Profils“ tber weitere
therapeutische Schritte zu entschei-
den. Eine Kosteniibernahme wire
dann fiir die jeweilige Substanz wiin-
schenswert.



Ao. Univ.-Prof. Dr. Sabine Glasl-Tazreiter
Facharzt fir Innere Medizin,
Brixen/Innsbruck

Schmerz lass nach -
Potenzial von Paprika,
Pestwurz, Teufelskralle,

Weihrauch und ...
Sonntag 27.10., 10.00 Uhr

L

PD. Dr. Gilbert Spizzo
Brixen/Innsbruck

Kurkuma in der Onkologie
Sonntag, 27.10., 9.00 Uhr

ie Phytotherapie bietet wertvolle
D Moglichkeiten und Ergdnzungen

zur Schmerzbehandlung mit
Synthetika. Haupteinsatzgebiete sind
neben Leibschmerzen neuralgische
Schmerzen und Kopfschmerzen sowie
die vielfdltigen Schmerzen des Bewe-
gungsapparates.
Bei krampfartigen Beschwerden des
Magen-Darm-Traktes stellen Atheri-
sche-Ole-Drogen einen wichtigen Be-
standteil der Therapie dar. Starke
krampflosende Wirkung ist fiir die
itherischen Ole von Melisse und Pfef-
ferminze belegt. Kiimmel- und Fen-
chelfriichte, Kamille, Pfefferminze und
Stilholz zeichnen sich durch leichte
spasmolytische Wirkung aus. Neuralgi-
sche Schmerzen wie Trigeminus-
neuralgie, Postzosterneuralgien oder
diabetische Polyneuropathie stellen
Einsatzgebiete fiir capsaicinhiltige Zu-

rebspatienten werden, beglei-
E < tend zur traditionellen onkologi-

schen Therapie, auch haufig
komplementidrmedizinisch behandelt.
Curcumin (CUR) und seine Derivate
(aus dem Extrakt von Curcuma longa
L.) gehdren zu den am héufigsten ver-
wendeten komplementarmedizini-
schen Mitteln und haben eine lange
Tradition in der traditionellen asiati-
schen Medizin. Der Vortrag zeigt, dass
CUR sowohl in vitro als auch in vivo
signifikante  entziindungshemmende
Wirkungen hat und somit moglicher-
weise einer krebsférdernden Entziin-
dung entgegenwirkt, die onkologische
Erkrankungen grundsitzlich auszeich-
net. CUR moduliert eine Vielzahl von
Signalwegen in Krebszellen, ein-
schlieBlich NF-kB (Signaltransduktor
von aktivierten B-Zellen), JAK/STAT
(Januskinase/Signalwandler und Akti-
vatoren der Transkription) und die
TGF-B-Pfade (transformierender
Wachstumsfaktor ). Dariiber hinaus
verleiht CUR Eigenschaften von Elek-
tronenrezeptoren, die Sauerstoffradi-
kale (ROS) destabilisieren, dies erklart
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bereitungen dar. Dickextrakte aus Ca-
yennepfeffer finden &uferliche An-
wendung in Form von Salben, Cremes,
fliisssigen Zubereitungen oder Pflastern.
Zur Behandlung von Spannungskopf-
schmerzen werden &ullerlich Minz-
und Pfefferminzdl eingesetzt. Bei Mi-
grine zeigen innerlich angewendet
Mutterkraut, Pestwurz, Teufelskralle
und Weide positive Effekte. Das bei
weitem breiteste Anwendungsfeld
stellen schmerzhafte Erkrankungen
des Bewegungsapparates dar. Zur
Verfiigung steht eine Reihe von
pflanzlichen Arzneimitteln wie Teu-
felskrallenextrakte, ein salicylathalti-
ges Kombinationsprédparat aus Esche,
Pappel und Goldrute, auch Nah-
rungsergdnzungsmittel aus Weih-
rauch sowie volksmedizinische An-
wendungen wie das Auflegen von
mazerierten Weillkohlblattern.

deren antioxidative und antiapoptoti-
sche Wirkung.

Obwohl CUR eine geringe Bioverfiig-
barkeit aufweist, wurde dessen Rolle
bei fortgeschrittenen Krebserkrankun-
gen zur unterstiitzenden Behandlung
in zahlreichen klinischen Studien un-
tersucht. Nach vielversprechenden Er-
gebnissen in Phase-I- und -II-Studien
werden derzeit mehrere Phase-III-Stu-
dien in verschiedenen Indikationen
durchgefiihrt, um die direkten Auswir-
kungen auf die Krebsbekimpfung zu
testen. Dartiber hinaus tibt CUR vor-
teilhafte Wirkungen auf krebsbehand-
lungsbedingte Nebenwirkungen wie
Neurotoxizitit, Kardiotoxizitdt, Neph-
rotoxizitat, Hamatotoxizitat und ande-
re aus. Effizientere galenische Formu-
lierungen werden getestet, um die
Verwendbarkeit von CUR bei der
Krebsbehandlung zu optimieren. Der
Vortrag stellt eine Ubersicht und einen
umfassenden Uberblick iiber die
Grundlagenforschung sowie iiber pra-
klinische und klinische Daten zu CUR
im onkologischen Bereich dar.
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Das politische Gesprach

mit ao. Univ.-Prof. Dr. Thomas Szekeres Das Interview fiihrte Martin Rimmele

~Phytotherapie hat auch
schulmedizinische Akzeptanz”

Zur Person:

ao. Univ.-Prof. Dr. Thomas Szekeres
ist Prasident der Osterreichischen
Arztekammer und der Arztekammer
fir Wien. Er ist Humangenetiker und
Facharzt fir klinische Chemie und
Labordiagnostik am AKH Wien.

2

Fur pflanzliche Arzneimittel gelten dieselben
Anforderungen wie fiir ein chemisch-synthetisches
Arzneimittel, sagt Arztekammerprasident

ao. Univ.-Prof. Dr. Thomas Szekeres im Interview.

Welchen Stellenwert haben pflanzliche Arzneimittel fiir Arzte beziehungsweise
fiir deren Patienten?

Rein pflanzliche Arznei- und Heilmittel werden schon seit jeher in der Medi-
zin verwendet. Wihrend etwa hinter der Homdopathie eine Philosophie steht,
die naturwissenschaftlich nicht begriindet werden kann, hat die Phytothera-
pie durchaus auch zum Teil schulmedizinische Akzeptanz. Es gibt Phytothe-
rapeutika, deren klinische Wirksamkeit weitgehend nach schulmedizini-
schen Kriterien nachgewiesen ist. Ein Problem bei der Bewertung von
Pflanzenpriparaten ist jedoch die Standardisierung. Denn die Pflanzenex-
trakte sind Vielstoffgemische, die von Praparat zu Priparat — je nach Zusam-
mensetzung, Konzentration und Extraktionsverfahren — variieren konnen.

Wie bekannt sind den heimischen Arzten die wissenschaftliche Basis und die Ein-
satzbereiche von Phytopharmaka — und was brduchte es gegebenenfalls, um sie
bekannter zu machen?

Fast jeder hat schon einmal ein Naturheilmittel aus Pflanzen verwendet, nur
wissen viele Nutzer gar nicht, dass es sich bei manchem Naturheilmittel um
Phytopharmaka handelt. Der Begriff Phytopharmaka kommt aus dem Alt-
griechischen von phytén - fiir Pflanze und pharmakon fiir Medikament. Ganz
allgemein handelt es sich also um pflanzliche Arzneimittel, etwa getrocknete
Pflanzenteile wie Blatter, Bliiten, Rinden oder Wurzeln. Es sind Arzneimittel,
die als aktive Bestandteile ausschlie8lich Pflanzen, Pflanzenbestandteile oder
deren Kombinationen enthalten. Fiir ein Phytopharmakon gelten grundsatz-
lich dieselben Anforderungen wie fiir ein chemisch-synthetisches Arzneimit-
tel hinsichtlich Qualitit, Wirksamkeit und Unbedenklichkeit. Das darf aber
nicht dartiber hinwegtduschen, dass noch lingst nicht alle Phytopharmaka
diese Voraussetzungen erfiillen.

Pflanzliche Produkte werden oft auch zur Selbstmedikation eingesetzt. Wie sehen
Sie hier die Kommunikation zwischen Arzten und Patienten?

In der Selbstmedikation spielen Phytotherapeutika eine gro8e Rolle. Grund-
satzlich bestehen bei Phytopharmaka aber dieselben Risiken wie bei allen
Arzneimitteln — es gibt ein Potenzial fiir unerwiinschte Wirkungen, es existie-
ren Gegenanzeigen, und es sind Arzneimittel-Wechselwirkungen moglich.
Darauf weisen Arzte selbstverstindlich bei Fragen von Patienten hin, bezie-
hungsweise machen sie ihre Patienten darauf aufmerksam, sofern sie solche
Arzneimittel empfehlen. Generell haben Phytopharmaka gute Vertriglich-
keiten und eine grofle therapeutische Breite. Sie werden daher oft fiir einfa-
che oder chronische Beschwerden verwendet. Wichtig ist aber hier fiir die
Benutzer, wie bei allen Arzneimitteln: Auch pflanzliche Arzneimittel knnen
tiberdosiert werden. Die therapeutisch wirksame Dosis liegt auch hier in ei-
nem sehr schmalen Bereich zwischen unwirksam und toxisch.



Im Profil N,

EPS® 7630 (wurzelextrakt der Kapland-Pelargonie)

Atemwegsinfekte
multifaktoriell behandeln

Eine der am besten untersuchten Heilpflanzen zur Be-
handlung von akuten Infekten der oberen Atemwege
ist die afrikanische Kapland-Pelargonie (Pelargonium
sidoides), deren Wurzelextrakt EPs® 7630 (Kaloba®) in
einem groBen klinischen Studienprogramm unter an-
derem auch bei Kindern geprift wurde.

EPs® 7630 verfiigt iiber einen multifaktoriellen Wirk-
mechanismus, der direkt in die verschiedenen pa-
thogenetischen Prozesse einer Infektion eingreift:

Antibakterielle Wirkung: EPs® 7630 hemmt die Adha-
sion von bestimmten Bakterien an gesunde Epithelzel-
len und wirkt dadurch einem Schliisselmechanismus
der Pathogenese bakterieller Atemwegsinfekte entge-
gen. Dadurch kann im Atemtrakt eine Schutzfunktion
vor bakterieller Kolonisierung und somit vor Infektion
und Superinfektion ausgeiibt werden.'

Antivirale Wirkung: EPs® 7630 hemmt die Virusreplikation und begrenzt dadurch
die Infektausbreitung. In vitro zeigte sich, dass die inhibitorische Wirkung aus-
schlief8lich gegeniiber Viren mit Hiillproteinen zutage tritt.> EPs® 7630 interagiert
vermutlich mit Einheiten an den Hiillproteinen und blockiert Himagglutinin und
Neuraminidase.

Sekretomotorische Wirkung: Eine Erholung bzw. Erh6hung der Zilienschlagfre-
quenz (CBF) beschleunigt den Abtransport zdhen Schleims. Das Abhusten wird
erleichtert, den Bakterien wird der Nihrboden fiir weitere Infektionen entzogen.

Immunmodulatorische Effekte: Der antivirale Effekt von EPs® 7630 wird haupt-
sachlich durch Modulation des nichtspezifischen Immunsystems realisiert. Dies ist
insofern relevant, als Typ-1-IFN-beta nicht nur die Zellen gegen virusinduzierte
Schaden schiitzt, sondern auch einen direkten antiviralen Effekt hat und nattirli-
che Killerzellen aktiviert.

Zytoprotektive Eigenschaften: Dariiber hinaus induziert EPs®7630 andere
Typ-1-Interferone (IFN-alpha und IFN-gamma), denen zytoprotektive Eigenschaf-
ten zugeschrieben werden.*> Aktivierte Makrophagen wurden u. a. in Gegenwart
von Encephalomyocarditis-Viren und interferonsensitiven Fibroblasten nach Vor-
behandlung mit EPs® 7630 zur Bildung von u. a. IFN (q, B, y) angeregt. Ergebnis:
EPs® 7630 zeigte zytoprotektive Effekte gegeniiber den Fibroblasten.®

' Conrad 2007 Phytomedicine, * Michealis M et al., Phytomedicine 2011; 18:384-6, > Koch E et al., Deutsche Gesellschaft fiir experi-
mentelle und klinische Pharmakologie und Toxikologie, 43* Spring Meeting, 12-14 March 2002, Mainz, Abstr. 288, R75, “ Trun W et
al., Phytomedicine 2006; 13:570-5, * Kayser O et al., Phytother, Res X 2007; 15:122-6, ¢ Kolodziej H et al., Phytomedicine 2007;
14(Suppl.6):18—26

Pflanzenportrat:
siidafrikanische
Kapland-Pelargonie

Pelargonium sidoides, die stdafrika-
nische Kapland-Pelargonie, zahlt zur
Familie der Geranien (Geraniaceae)
und zur Gattung Pelargonium und
kommt natdrlich nur in Stdafrika vor.
Mit zunehmendem Alter der Pflanze
werden die Wurzeln dunkler. Nach
drei Jahren ist der Wirkstoffgehalt fur
Arzneimittel in der Wurzel optimal.
Zu diesem Zeitpunkt werden sie von
Hand geerntet, sortiert und gewa-
schen.

In Deutschland werden die Wurzeln
getrocknet und unter Beachtung
strenger Herstellungs- und Qualitats-
richtlinien so verarbeitet, dass alle
Wirkstoffe erhalten bleiben und so-
mit ihre optimale therapeutische
Wirkung entfalten kénnen.

Das Endprodukt des Herstellungs-
prozesses ist ein konzentrierter Wur-
zelauszug, der Spezialextrakt EPs®
7630, der den Wirkstoff des pflanzli-
chen Arzneimittels darstellt. Er ent-
spricht den international geforderten
Kriterien fur Qualitat, Sicherheit und
Wirksamkeit eines evidenzbasierten
Arzneimittels und ist geméal europai-
scher Standards in vielen Landern zu-
gelassen, wobei die Zulassung auf
eigenen wissenschaftlichen Daten
beruht.
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Psyche - aktuelle Arzneipflanze

Lavendel:

gut flr die Seele

Der Lippenblttler Lavandula angustifolia wirkt beruhigend
und entspannend. Das hilft unter anderem bei Stress, als

Salbe, aber auch bei verspannten Muskeln.
Uber die Heilkrafte von Lavendel ist ja
schon die Agypter haben Krankenzim

damit ausgerauchert.

© juefraphoto | © interpas — stock.adobe.com

Univ.-Doz. Dr. Reinhard Langer
Osterreichische Agentur fir
Gesundheit und Erndhrungssicherheit

Dieser Artikel reprasentiert die persénliche
Meinung des Autors und nicht zwangs-
l&ufig die offizielle Meinung des BASG
(Bundesamts fir Sicherheit im Gesund-
heitswesens)/der AGES Medizinmarkt-
aufsicht.
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Menschen wohl gedanklicher
. Ausgangspunkt fiir Assoziationen
wie Provence, Mittelmeer, Urlaub, Som-
mer, Duft und Parfum. Fiir die prakti-
sche medizinische Anwendung ist es
dann doch etwas komplizierter: Der klas-
sische Lavendel ist Lavandula angustifolia
(frither auch als L. officinalis bezeichnet).
Das ist die Stammpflanze fiir Lavendel-
bliiten (Lavandulae flos) und Lavendelol
(Lavandulae aetheroleum) gemal$ Euro-
pdischem Arzneibuch (Ph. Eur.). In der
Pharmazie und Medizin wird auch die
Narde (Synonym: GroBer Speik, L. latifo-
lia [Cave! Nicht verwechseln mit ande-
ren Pflanzen, die auch als Speik bezeich-

—3 lithender Lavendel ist bei vielen

Das Wissen

usendealt -
1

net werden, wie etwa Valeriana celtica,
Primula glutinosa, Achillea clavenae]) ver-
wendet, sie liefert das Spikol (Spicae aet-
heroleum Ph. Eur.). Der natiirlich ent-
Hybrid
beiden Arten ist L. x intermedia, Stamm-
pflanze fiir das Lavandindl. Als Zier-
pflanze ist auch noch der Schopflaven-
del (L. stoechas) haufig anzutreffen.

Traditionell werden Lavendelbliiten vor
der volligen Entfaltung der Bliiten ge-
erntet, nach der aktuellen Arzneibuch-
monografie wird aber kein spezielles
Entwicklungsstadium vorgeschrieben.
Die Qualitétspriifung der Bliiten mit
dem Mikroskop ist ein dsthetisches Er-
lebnis: Auf den Kronblittern finden sich

standene zwischen diesen




Lavendel

mehrfach verzweigte, geweihartige, vio-
lett gefarbte Deckhaare; im Gewebe des
Kelches sind bei Betrachtung im polari-
sierten Licht unzdhlige kleine Calcium-
oxalatkristalle zu entdecken.

Die getrockneten Bliiten enthalten min-
destens 1,3 % 4therisches Ol. Gute Laven-
deldle mit hohem Estergehalt sind teuer,
weshalb Verfilschungen mit Lavandindl,
acetyliertem Lavandindl, synthetischem
Linalool und Linalylacetat immer wie-
der anzutreffen sind.

Um Verfilschungen zu erkennen, wur-
den fiir #therische Ole sogenannte
»chromatografische Profile“ im Arznei-
buch definiert. Lavendelol wird meist
rasch nach der Ernte der Bliiten in land-

Lo

Faktencheck: Lavendel

wtt o o

Wirkung: (nerven-)beruhigend (sedativ), entspannend, krampflésend,
schmerzstillend, galletreibend (cholagog), blédhungswidrig (karminativ)
Indikationen: Nervenmittel bei: Nervositat, Unruhe, Angstlichkeit,
Einschlafstérungen, Juckreiz, Migrane, Kopfschmerzen, Blahungen,
Reizmagen, Durchfall, Rheuma, Wundbehandlung

Kontraindikation/Nebenwirkungen: Keine! Uberdosierung fiihrt ge-
legentlich zu Kopfschmerzen, Benommenheit oder Magen-Darm-Rei-

zungen.

wirtschaftlichen  Destillationsanlagen
gewonnen. Der iiberwiegende Teil des
Ols wird zur Herstellung von Kosmetika
verwendet. Fiir den kleinen Teil, der me-
dizinisch verwendet werden soll, muss
dennoch der Nachweis der Herstellung
nach Arzneimittelkriterien erfolgen.

Lavendelbliiten und Lavendeldl gelten
in der Phytotherapie als mildes Sedati-
vum, auch die Anwendung zur Linde-
rung der Symptome von Stress und
mentaler Erschépfung ist traditionell be-
legt. Neue klinische Studien zeigen nach
oraler Anwendung von Lavendeldl eine
Wirksamkeit bei bestimmten Angstfor-
men. Ein entsprechendes Arzneimittel
wurde jiingst in Osterreich zugelassen.

Darreichung: Bekannt sind Duftéle fiir die Aromatherapie sowie Ole
zur dufBeren Anwendung zur Entspannung und Lockerung der Musku-
r. Kapseln und Tee werden vor allem zur (Nerven-)Beruhigung an-

Tipp aus der Praxis

Echter Lavendel ist bei uns win-
terhart und leicht zu kultivieren.
Er lasst sich auch ganz leicht
selbst vermehren! Einfach junge
Triebspitzen (circa 5-7 cm lang)
abschneiden und in Blumenerde
stecken. Gut gielen. Obwohl
nicht alle Stecklinge Wurzeln
treiben, kann man auf einfache
Weise den eigenen Lavendelbe-
stand vergro8ern. Fiir das Laven-
delblitensiackchen im Wische-
schrank kann dann die
Eigenproduktion herangezogen
werden.

AuBerlich angewendet fordert Lavendel-
61 wie viele andere itherische Ole lokal
die Durchblutung, daher die Verwen-
dung in diversen Salben zur Behandlung
von Muskelverspannungen und rheu-
matischen Beschwerden. Spikél wird bei
Rhinosinusitis und Husten zur Schleim-
16sung eingesetzt.

phytotherapie.at 3/2019 | 19
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Urologie - aus der Wissenschaft

Friuchte und Samen wirksam bel
Prostatabeschwerden — aber nicht nur'

e Kirbissamen wirken auch bei der Uberreaktiven Blase (Reizblase).

e Lipophile Extrakte der Sdgepalmenfriichte wirken nachgewiesenerma-
Ben gegen die Symptome der gutartigen Prostatahyperplasie.

e Granatapfelprodukte scheinen bei Blasenentziindungen zu helfen

* Der Einsatz von Wacholderbeeren dient der Erhohung der Urinmenge,
aber es gibt vergleichsweise wenig klinische Evidenz.

Univ.-Prof. Dr. Dr. h. c. Rudolf Bauer
Institut fiir Pharmazeutische Wissenschaften,
Karl-Franzens-Universitat Graz

ine Reihe von Friichten und Samen

wird zur symptomatischen Behand-
lung der benignen Prostatahyperplasie
(BPH) eingesetzt. Die meisten Patienten
leiden dabei unter Dranginkontinenz,
haufigem Wasserlassen und verstiarktem
Harndrang. Diese Symptome sind iden-
tisch mit denen einer iiberreaktiven Bla-
se (frither Reizblase genannt). Daher
finden einige der bei BPH verwendeten
Arzneidrogen auch generell bei Blasen-
schwiche, Reizblase etc. Anwendung
und sind somit auch fiir Frauen interes-
sant. In diesem Beitrag soll kurz darge-

20 | phytotherapie.at 3/2019

stellt werden, welche Arzneidrogen
diesbeziiglich verwendet werden und
inwieweit eine Evidenz fiir die Wirksam-
keit existiert.

Granatapfel

Der Granatapfel (Punica granatum L.)
ist eine alte Kulturpflanze und findet
sich bereits in der griechischen, hebrii-
schen, buddhistischen, islamischen
und christlichen Mythologie. Der hohe
Gehalt an Polyphenolen, insbesondere
in der Fruchtschale, hat schon friith zu
einer Verwendung als Farbemittel ge-
fithrt. Die Friichte werden neuerdings
mit der Vorbeugung und Behandlung
von Krebs, insbesondere auch Prostata-
krebs, in Verbindung gebracht." Die kli-
nischen Studien sind aber bisher nicht
iiberzeugend. Die Inhaltsstoffe (haupt-
sachlich Polyphenole) verfiigen {iiber
antioxidative Eigenschaften.* Mahmou-

di et al? konnten an Ratten mit

cyclophosphamidinduzierter hamor-
rhagischer Blasenentziindung zeigen,
dass eine vorhergehende 14-tdgige
Gabe von Granatapfelsaft einen signifi-
kanten entziindungshemmenden Ef-
fekt hatte. Die Wirksamkeit am Men-
schen ist allerdings noch umstritten.
Bei der Verwendung als Nahrungser-
ganzungsmittel ist auch auf mogliche
Interaktionen mit der Metabolisierung
bestimmter Arzneistoffe (u. a. Gerin-
nungshemmer) zu achten.*

Kiuirbissamen

Derzeit sind Kiirbissamen nur im Deut-
schen Arzneibuch gelistet. Verwendet
werden die ganzen, getrockneten reifen
Samen von Cucurbita pepo L. und/oder
verschiedenen anderen Kulturvarietd-
ten.’ Typischerweise werden wegen der
diinnen Samenschale und des angeneh-
men Geschmacks die Samen des Steiri-
schen Olkiirbisses, Cucurbita pepo L. »



Im Profil

Entgeltliche Einschaltung

Dr. Bohm® Kiirbis nur 1 Tablette taglich

Gesunde Prostata

Probleme durch eine vergréBerte Prostata betreffen in
hoherem Alter bis zu 90 % der Manner. Eine neue Stu-
die belegt nun den Nutzen eines hoch dosierten Kiir-
biskernextraktes, enthalten in Dr. Bohm® Kirbis nur

1 Tablette taglich.” Alle Symptome wie nachtlicher
Harndrang oder schwacher Harnstrahl besserten sich.

Ar; der in Deutschland durchge-
tthrten Studie nahmen 60 Mén-
ner mit benigner Prostatahyperplasie
teil, das Alter lag zwischen 50 und
75 Jahren. Die Probanden erhielten im
Zeitraum von 12 Wochen téglich 500
mg eines Olfreien, hydroethanolischen
Extraktes aus Cucurbita pepo var. styria-
ca. Dies entspricht der Dosierung von
Dr. B6hm® Kiirbis nur 1 Tablette tag-
lich.

{ e, Bl

KUirbis oo

« Das Symptom néchtlicher Harn-
drang wurde im Durchschnitt um

Die Ergebnisse nach 12 Wochen waren

positiv:

+ Die grole Mehrheit der Patienten
(78,6 %) gab eine Verbesserung der
Symptome an.

» Die Intensitét der Beschwerden konn-
te insgesamt um 30,1 % verringert
werden. So kam es etwa zu weniger
Unterbrechungen des Harnlassens
und weniger unvollstandigen Entlee-
rungen.
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26,7 % gesenkt.

« Die Studie zeigte zudem, dass durch
die Einnahme das Restharnvolumen
in der Blase (Ultraschallmesssung
nach dem Urinieren) um 24,6 % ge-
senkt werden konnte.

Fazit: Hydroethanolischer Kiirbiskern-
extrakt eignet sich nachweislich zur
Linderung von Symptomen bei benig-

ner Prostatahyperplasie.
Harndieesg Abgais Banhe hier Erhdhig Haulkg s dei
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-
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Abb. 1: Alle Symptome des benignen Prostatasyndroms besserten sich
durch einen hydroethanclischen Kirbiskernextrakt nach 12 Wochen.
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Pflanzenportrat:
Steirischer Olkiirbis

Cucurbita pepo var. styriaca unter-
scheidet sich von verwandten Kurbis-
arten dadurch, dass die Samen nicht
von einer harten Schale, sondern nur
von einem dinnen Silberhdutchen
umgeben sind. Das erleichtert die

Gewinnung des bekannten und ge-

sundheitlich wertvollen Kirbiskern-

dls. Allerdings finden sich die fir

Prostata und Blase relevanten Wirk-

stoffe nicht in den &ligen, sondern in

den wassrigen Anteilen. In-vitro-Stu-
dien zeigten, dass ein 6lfreier, hydro-
ethanolischer Kirbiskernextrakt die
5-a-Reduktase  hemmen  kann.?

Dieses Enzym ist im Rahmen der

Testosteronumwandlung an der Ent-

stehung einer benignen Prostatahy-

perplasie beteiligt. Studien wiesen
die Wachstumshemmung von hyper-
plastischem Gewebe in vitro nach.?

Zudem zeigten sich zellschitzende

Effekte. Das Fehlen einer direkten

hormonellen Aktivitat untermauert

die Sicherheit der Langzeitanwen-
dung.

T hband Mt al., Effects of an Oil-Free Hydroethanolic Pumpkin
Seed Extract on Symptom Frequency and Severity in Men with Be-
nign Prostatic Hyperplasia: A Pilot Study in Humans. ] Med Food.
2019 Jun; 22(6):551-559

 Dngieichgenichic bel inboncinens Seimveizerische Zoitochrit fr-

3 rlx)/}leyéjo;fg?cp éeégga'l.;,'gfnf}%ﬁ?f 2;332;8:55?8211 growth inhibition of

hyperplastic and cancer cells, independent of steroid hormone re-
ceptors. Fitoterapia. 2016 Apr; 110:150—6




© Valentina R. - stock.adobe.com

Urologie - aus der Wissenschaft

convar. citrullina I. GREB. var. styriaca 1. GREB. fiir diese
Zwecke eingesetzt.

Als relevante Inhaltsstoffe werden neben dem fetten Ol
(30-50 %, mit einem hohen Anteil an mehrfach ungesittigten
Fettsduren) vor allem die Sterole angesehen. Weiters sind Kiir-
bissamen reich an Spurenelementen, wie Selen, Mangan, Zink
und Kupfer. Als weiterer bedeutungsvoller Inhaltsstoff ist
Vitamin E zu nennen.

Hauptanwendungsgebiet der Kiirbissamen ist die Linderung
von Symptomen der unteren Harnwege im Zusammenhang
mit einer gutartigen Prostatahyperplasie (BPH) oder einer
tiberaktiven Blase, nachdem schwerwiegende Erkrankungen
von einem Arzt ausgeschlossen wurden. Dafiir existiert auch
eine Monografie als traditionelles pflanzliches Arzneimittel
der EMA? Die existierenden, an sich positiven Studien weisen
qualitative Méngel auf und konnten daher fiir einen ,well-es-
tablished use“ nicht berticksichtigt werden. Da nur eine Besse-
rung der Beschwerden und keine Behebung der Prostataver-
groBerung erfolgt, sollte das Stadium der BPH regelmafig vom
Arzt kontrolliert werden. Wenn sich die Beschwerden ver-
schlimmern oder wenn wihrend der Anwendung des Arznei-
mittels Symptome wie Fieber, Krimpfe oder Blut im Urin,
schmerzhaftes Wasserlassen oder Harnverhaltung auftreten,
sollte drztlicher Rat gesucht werden.

Beide Geschlechter, besonders aber Frauen, konnen Kiirbissa-
men auch bei Reizblase (Dranginkontinenz) und unterstiit-
zend bei Stressinkontinenz (Beckenbodenschwache) anwen-
den. Die Wirksamkeit von Kiirbiskerndl bei Reizblase wurde
kiirzlich auch in einer klinischen Studie bestitigt, welche aller-
dings nicht randomisiert, doppelblind und placebokontrolliert
durchgefiihrt wurde.” Kiirbiskerndl wird trotzdem als eine sehr
interessante Behandlungsalternative angesehen.®

Sadgepalmenfriichte

Praparate aus den getrockneten reifen Friichten der Sagepal-
me (Serenoa repens W. Bartram; syn. Sabal serrulata (Mich.)
Nutall ex Schult und Serenoa serrulata Hook) werden sehr hau-
fig bei der benignen Prostatahyperplasie verwendet.’ Es exis-
tieren bereits Monografien im Europiischen Arzneibuch und
von der EMA. Fiir einen Hexan-Extrakt gibt es mehrere klini-
sche Studien, was zu einer Well-established-use-Monografie
fiir die symptomatische Behandlung der gutartigen Prostata-
hyperplasie gefiihrt hat. Daneben existiert auch noch fiir einen
alkoholischen Extrakt eine Anwendungsempfehlung als tradi-
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tionelles Arzneimittel zur Linderung von Symptomen der un-
teren Harnwege im Zusammenhang mit gutartiger Prostata-
hyperplasie, nachdem schwerwiegende Erkrankungen von
einem Arzt ausgeschlossen wurden. Fiir einen mit {iberkriti-
schem CO, hergestellten Extrakt hat weder die klinische Da-
tenlage flir einen ,well-established use“ ausgereicht noch
konnte eine traditionelle Anwendung konstatiert werden.

Zur klinischen Wirksamkeit von lipophilen Extrakten liegen
zahlreiche klinische Studien und Metaanalysen vor." Sie be-
stdtigen die Verbesserung der Symptomatik der BPH.

Die Wirksambkeit bei der BPH wird vor allem auf eine Hem-
mung der 5-Alpha-Reduktase, eine Beeinflussung der Andro-
genrezeptorbindung und eine Hemmung der Alpha-Rezeptor-
bindung zuriickgefiihrt. Extrakte der Sagepalmenfriichte
hemmen die Cyclo- und Lipoxygenase und wirken damit auch
antientziindlich. Myristoleinsdure und Anthranilsdureester
werden als relevant fiir die Wirkung angesehen.

Wacholderbeeren

Die getrockneten, reifen (!) Beerenzapfen (Pseudofriichte) von
Juniperus communis L. sind mit einer Monografie im Européi-
schen Arzneibuch vertreten. Sie enthalten bis zu 2 % tiberwie-
gend aus Monoterpenen bestehendes iAtherisches Ol>* Laut
HMPC werden sie u. a. als traditionelles pflanzliches Arznei-
mittel zur Erh6hung der Urinmenge zur Erzielung einer Harn-
wegssplilung als Adjuvans bei geringfiigigen Beschwerden der
Harnwege empfohlen.”

Es gibt zwar keine klinischen Studien, die die Wirksamkeit be-
legen, aber die Anwendungserfahrung reicht schon 2.000 Jah-
re zuriick. Nach ilteren Angaben kann es bei Uberdosierung
und langdauernder Anwendung zu Nierenreizungen kommen.
Als wirksamkeitsmitbestimmender Stoff gilt Terpinen-4-ol,
das einen diuretischen und natriuretischen Effekt hat.
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Infektiologie: Pflanze im Portrait

Thymian

Thymus vulgaris L. (Echter Thymian) und
Thymus zygis L. (Spanischer Thymian)

Indikationen
Erkaltungsbedingter Husten, Symptome der Bronchitis,
Katarrhe der oberen Atemwege; Entziindungen der
Mundschleimhaut.”

Wirkungen
Die expektorierende, spasmolytische, antibakterielle und
antivirale Wirkung ist durch experimentelle und klinische
Studien belegt, Literatur dazu im Assessment Report des
HMPC: Es gibt Thymian-Monografien des HMPC und
von ESCOP"? Auch eine Reihe von Studien zur antiin-
flammatorischen Wirkung — wichtig bei entziindlichen
Atemwegserkrankungen — ist publiziert.’
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Inhaltsstoffe

Thymiankraut enthalt 1-2,5 % &therisches Ol mit den
phenolischen Hauptkomponenten Thymol (30-50 %)
und Carvacrol (1-5 %) und einer Reihe von Monoterpe-
nen (Linalool, p-Cymen und andere). Die Zusammen-
setzung von Thymiandl variiert je nach Herkunft sehr
stark, im Europdischen Arzneibuch ist deshalb eine
gaschromatografische Gehaltsbestimmung fiir die
wichtigsten Komponenten des Thymiandls vorge-
schrieben. Weitere Inhaltsstoffe: Lamiaceen-Gerbstof-
fe, Flavonoide, Triterpene und Polysaccharide.>¢




Verarbeitung

Die von den Stingeln abgestreiften getrockneten Blitter und
Bliiten werden als Teedroge verwendet (Thymiankraut, Thymi
herba). Neben der Arzneidroge werden Extrakte, dtherisches
Thymiandl und Thymol als Reinsubstanz genutzt.® 7 Thymian-
ausziige kommen in Monopréparaten und vielen Kombinations-
priaparaten zur Anwendung. Fliissige Extrakte, seltener Presssaf-
te, werden fiir Sédfte und Tropfen verwendet, fiir Dragees,
Lutschtabletten, Pastillen und Zapfchen setzt man Trockenex-
trakte ein. Thymiandl ist oft Bestandteil von Externa.

Neben- und Wechselwirkungen

Sehr selten sind Uberempﬁndlichkeitsreaktionen (Atemnot,
Hautreaktionen). Bei Vorliegen einer Allergie gegen Thymian
oder andere Lippenbliitengewidchse ist die Anwendung kontra-
indiziert."

Botanik \ZJ

Der aromatische Zwergstrauch zdhlt zur Familie der Lippen-
bliitengewachse (Lamiaceae = Labiatae). Stammpflanzen sind
die sehr dhnlichen Arten Thymus vulgaris L. (Echter Thymian)
und Thymus zygis L. (Spanischer Thymian). Thymus vulgaris
ist in Mittel- und Stideuropa, am Balkan bis zum Kaukasus
und in den Mittelmeerldndern beheimatet, Thymus zygis auf
der Iberischen Halbinsel.®7 Der Anbau erfolgt praktisch welt-
weit, zu beachten ist die Frostempfindlichkeit. Synonyme fiir
Thymus vulgaris sind Garten oder Gemeiner Thymian (engl.
»garden thyme*, ,common thyme*) und Kuttelkraut.®

Anwendung

Fiir die Zubereitung eines Arzneitees werden
1,5-2 g Thymian (1 gehdufter Teel6ffel) mit ko-
chendem Wasser iibergossen. Anschliefend
10 Minuten ziehen lassen. Thymian kommt
auch in zahlreichen Teemischungen von Hus-
ten- und Erkidltungstees zum Einsatz. Zur
Inhalation eignet sich die Arzneidroge (1-2
Essloffel Thymian) wegen der langsameren
Freisetzung der fliichtigen Wirkstoffe besser
als das rasch verdampfende Thymiandl.

Hausmittel e

Bei akuter und chronischer Bronchitis wird der
Thymian-Brustwickel empfohlen: 4therisches
Thymiandl in Oliven-, Mandel- oder Sonnen-
blumendl (10 %, bei Kindern je nach

Alter 2—5 %). Einige Milliliter da- /r‘h
von werden auf ein weiches /
Tuch aufgetragen und als

Brustwickel angelegt.?

o

|
\
|

© motortion — stock.adobe.com

Geschichte

Bereits vor mehr als 4.000 Jahren schitzten
die Sumerer Thymian als Heil- und Gewiirz-
pflanze. In den Kapitularien Karls des Grol3en,
in denen Anweisungen zu den in Klostergér-
ten zu kultivierenden Heilpflanzen enthalten
sind, wird auch Thymian angefiihrt. Hilde-
gard von Bingen empfahl ihn bei Atemwegs-,
Magen- und Darmerkrankungen.” Als viel-
seitige Gewlirzpflanze wird Thymian bis heu-
te hochgeschitzt.
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Infektiologie - aus der Wissenschaft

Buch-Tipp

Dank Heilpflanzen und Wissenschaft

zum Erfolg

Wenn in Bussen, Bahnen und Biiros
geschnieft und geniest wird, liegt
auf vielen Nachttischen ein Mittel, das
Abhilfe verspricht: Sinupret. Pflanzlich,
griin und bewihrt seit Anfang des 20.
Jahrhunderts — und wire einst doch fast
vom Markt verschwunden. Der heute
herausragende Erfolg des Unterneh-
mens hingt vor allem an einem Men-
schen: Michael Popp, dem leidenschaft-
lichen Pharmazeuten und Enkel des
Sinupret-Erfinders Josef Popp. Denn als

Michael Popp 1989 Bionorica, das Fami-
lienunternehmen hinter Sinupret, iiber-
nimmt, ist die Produktion veraltet, die
Zulassung des Erfolgsgaranten Sinupret
in Gefahr. Heute, knapp 30 Jahre spiter,
hat sich das Blatt gewendet: Der Wissen-
schaftler und Unternehmer Michael
Popp hat der Phytomedizin zu mehr Ak-
zeptanz verholfen und ein neues Den-
ken im Bereich pflanzlicher Arzneimit-
tel eingeleitet. Das Resultat: Bionorica ist
inzwischen weltweit einer der fithren-

dle —
sinupret

den Entwickler und
Hersteller pflanzli-
cher Heilmittel.

Gerhard Waldherr — die sinupret story
Michael Popp: Von einem, der auszog, die
Heilpflanzenmedizin zu revolutionieren

Verlag: Murmann | Haufe
240 Seiten

Hardcover € 25,70.-
ISBN: 978-3-648-13567-9

Kurzbericht

Phytotherapiekongress 2019

nter dem Motto ,, Aktive Vielfalt fiir

Patienten, Arzte, Tierarzte und
Apotheker” fand von 19. bis 21. Septem-
ber 2019 im Institut fiir Pharmazeuti-
sche Biologie und Phytochemie der
Universitdt Miinster der Phytotherapie-
kongress 2019 statt. Im Festvortrag wid-
mete sich Prof. Dr. Karsten Becker von
der Universitdt Greifswald der Proble-
matik der Antibiotikaresistenzen, die
aufgrund der Zunahme von Infektio-
nen durch multiresistente Erreger wie
Enterokokken lingst eine grof3e volks-
wirtschaftliche Bedeutung erlangt ha-
ben. Die Therapierbarkeit von Infektio-
nen nehme daher ab, zudem seien
weltweit aufgrund riicklaufiger For-
schungsaktivititen kaum neue Ent-
wicklungen von Antibiotika zu ver-
zeichnen. Losungen zur Einddimmung
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der Resistenzproblematik im Rahmen
eines ,One World — One Health“-Kon-
zeptes bestehend aus den Bereichen
Mensch, Tier und Umwelt setzten vor-
aus, dass fachgebietsiibergreifende Ak-
tivitaten stattfinden, zu denen u.a. die
Verminderung des Antibiotikaeintra-
ges in die Umwelt sowie die Vermei-
dung von unnétigem Desinfektions-
mitteleinsatz und koselektionierender
Futteradditive gehore, aber auch Pri-
vention und Transmissionsvermeidung
durch Basishygiene und rationale Auf-
klarung sowie Ansitze zur Revitalisie-
rung einer Forschung an Antiinfektiva.

Vor dem Hintergrund einer globalen
Bedrohung der Gesundheit durch In-
fektionskrankheiten und der Feststel-
lung der Weltgesundheitsorganisation

(WHO), dass 80 % der Bevolkerung von
Entwicklungsldndern auf eine medizi-
nische Versorgung mit Naturstoffen
angewiesen sind, prisentierte S. Lud-
wig, Miinster, eine Ubersicht antivira-
ler Potenziale von Naturstoffen und
pflanzlichen Extrakten sowie Erkennt-
nisse seiner In-vitro-Forschung zum
Wirkmechanismus von Zubereitungen
aus Cistus incanus bei Influenzaviren.
Seiner Meinung nach besitzen Natur-
stoffe ein grofles Potenzial bei Prophy-
laxe und Therapie, entweder als Pflan-
zenextrakt oder auch als Quelle
semisynthetischer Therapeutika.
(Andreas Hensel)

Einen ausfiihrlichen Bericht zum Phyto-
therapiekongress finden Sie in Heft 4 der
phytotherapie.at
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Husten? Bronchitis?

Bronchipret’

Die
starke®
Hustenlosung
fur Erwachsene

onchipret® Hochkonzentriert

Thym:an Efeu -
Losung ¢ [

I} 165t festsitzenden Schleim
I} bekampft die Entziindung
i) beruhigt den Husten

Anzeige | Fachkurzinformation siehe Seite 30
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Mitteilungen

Besuchen Sie bitte fiir Aktuelles auch die Website der OGPHYT:
www.phytotherapie.at mit dem internen Mitgliederbereich!

Einladung zur

Generalversammlung 2019

Die OGPHYT-Generalversammlung findet am 13. 11. 2019
um 19.00 Uhr im Pharmaziezentrum der Universitat Wien
(Raum 2D404) statt. Wir laden Sie herzlich dazu ein.
Im Rahmen der Generalversammlung wird der
OGPHYT-Vorstand neu gewihlt und der ,Wolfgang-
Kubelka-Preis 2019 verliehen.

Curriculum Veterinar-Phytotherapie

Die beliebte Fortbildungsreihe fiir Veterindrmediziner

startet im Oktober mit dem Modul IV und den Themen

»Verhalten, Herz-Kreislauf-System, Immunologie und

Alter“: 18.-19. Oktober 2019.

Ort: VetMedUni Vienna (voraussichtlich Seminarraum
Botanik)

Anmeldung unter: isabella.hahn@vetmeduni.ac.at

begrenzte Teilnehmerzahl!

Diplom ,Phytotherapie”

Die Lehrgangsseminare werden in Zusammenarbeit
mit dem Fortbildungszentrum Allgemeinmedizin
(FAM) in Pochlarn, Niederdsterreich, abgehalten. Fra-
gen zu den Lehrgingen bitte an Frau Iris Freystetter:
seminare@schwabe.at

Die beiden Parallel-Lehrgénge A und B 2018/19 enden
mit Modul 8 und der abschliefenden Priifung am 8. be-
ziehungsweise 15. Dezember 2019. Voraussetzung fiir die
Teilnahme an der Priifung ist der Besuch von mindes-
tens sieben der acht Wochenendseminare.

Priifungsstoff: Inhalt aller acht Seminare (Skripten, pra-
sentierte Literatur; Kenntnis der Materia
medica — Arzneipflanzen, Arzneidrogen,
Préaparate); Teil der Priifung ist jedenfalls
das eingesendete Fallbeispiel.

Prifungsmodus: miindlich.

Priifer: jeweils zwei Priifer (Medizin, Pharmakognosie)

aus dem Kreis der OGPHYT/FAM-Seminar-Vor-
tragenden.

Priifungsgebiihr (inklusive Diplom):
OGPHYT-Mitglieder 140 Euro,
Nichtmitglieder: 180 Euro.

Anmeldung zu Priifung und Fallbeispiel (inklusive The-
rapievorschlag, Praparate, Arzneidrogen et cetera, circa
500 Worter) bitte bis spitestens 4 Wochen vor dem
Priifungstermin an info@phytotherapie.at senden!

Bei Nichtbestehen der Priifung ist eine Wiederholung
beim nachsten Termin maglich.
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Zusitzlich kann das Diplom auch als OAK-Diplom ver-
liehen werden, ein entsprechender Antrag ist an die
Osterreichische Akademie der Arzte zu stellen www.
arztakademie.at/oeaek-diplome-zertifikate-cpds/oe-
aek-spezialdiplome/phytotherapie/.

Der Lehrgang 2019/2020 wird mit Modul IV (19., 20. Ok-
tober 2019) und den Modulen V-VIII 2020 fortgesetzt
(bereits ausgebucht).

Ein neuer Lehrgang 2020/2021 beginnt mit Modul I am
8. Februar 2020 (bereits ausgebucht).

Lehrgang 2018/19:
Modul 8 mit Priifung, Block A: 7./8. Dezember 2019
Block B: 14./15. Dezember 2019

Lehrgang 2019/2020 (bereits ausgebucht):

Modul IV: 19./20. Oktober 2019

Modul V: 18./19.Janner 2020

Modul VI: 16./17.Mai 2020

Modul VII: 29./30.August 2020

Modul VIII mit Priifung: 5./6.Dezember 2020

Lehrgang 2020/2021I (bereits ausgebucht):

Modul 1: 8./9. Februar 2020

Modul 2: 27./28.Juni 2020

Modul 3: 12./13.September 2020

Modul 4: 28./29. November 2020 Informationen zu
Diplom und Kursinhalten:
www.phytotherapie.at, www.fam.at

Fragen beziiglich An-/Abmeldung bitte an:
seminare@schwabe.at (Frau Iris Freystetter).
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Jetzt mitspielen und einen
53. Medizinische Woche Baden-Baden Kurzurlaub im N_aturresort am
30. Oktober—3. November 2019, Baden-Baden, Faaker see geWInnen!

Deutschland

www.medwoche.de

7™ Mistletoe Symposium Mistletoe in Tumour Frage:

Therapy. Basic Research and Clinical Practice Welche der ca. 30 Arten
7.—9. November 2019, Nonnweiler, Deutschland aus der Gattung Lavandula
www.mistelsymposium.de werden arzneilich geniitzt:

Medizinischer Cannabis —

eine regulatorische Herausforderung

12.-13. November 2019, Goethe-Universitat Frankfurt
am Main, Frankfurt am Main, Deutschland
Anmeldung unter: streek@em.uni-frankfurt.de

a) Lavandula angustifolia
b) Lavandula stoechas
¢) Lavandula latifolia

Unter allen richtigen Einsendungen wird ein Wochenende
fiir 2 Personen im ,Naturel Hoteldorf Schonleitn“ der Natu-
rel Hotels & Resorts am Faaker See in Karnten verlost. Der
Rechtsweg und eine Barablose sind ausgeschlossen.

OGPHYT-Generalversammlung

mit Neuwahl des Vorstandes

13. November 2019, Pharmaziezentrum der
Universitdt Wien, Wien, Osterreich

34. Schweizerische Jahrestagung fiir Phytotherapie
21. November 2019, Baden, Schweiz
www.smgp.ch/smgp/homeindex/jahrestagung.html

Natural Products for Healthy Living
16.—18. Janner 2020, Khulna, Bangladesch
https://psenps2020.wixsite.com/khulna

International Congress on
Integrative Medicine and Health

28. April—I. Mai 2020, Cleveland, USA Senden Sle dle Antwor‘t an:
http://www.icimh.org/home

Osterreichische Gesellschaft fiir Phytotherapie (OGPHYT),
6" Current Drug Development (CDD) c/o Department fir Pharmakognosie der Universitat Wien

International Conference 2020 Pharmaziezentrum, AlthanstraBBe 14, 1090 Wien,
28.—30. Mai 2020, Phuket, Thailand oder per Mail an: info@phytotherapie.at

http://cdd2020.pharmacy.psu.ac.th/

Einsendeschluss ist der 2. Dezember 2019

Phytotherapie.at - IMPRESSUM
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Termine und Highlights

Alles iiber Kongresse, Seminare und Wissenswertes

Nachbericht

Cannabis als Arzneimittel in Klinik,
Allgemeinpraxis, Apotheke - ¢in Update

m 28. September 2019 veranstaltete

die OGPHYT gemeinsam mit der
Osterreichischen ~ Pharmazeutischen
Gesellschaft (OPhG) und dem Depart-
ment fiir Pharmakognosie der Universi-
tdt Wien ein ganztigiges Cannabis-Sym-
posium in der Sky Lounge im 12. Stock
des Gebdudes der Universitit Wien.
Nach der Einfithrung durch Prof. Gott-

fried Reznicek folgten drei hochkaritige
klinische Vortrdge von Dr. Birgit Kraft,
Prof. Hans-Georg Kress und Prof. Gabri-
ele Fischer. Den Nachmittag leitete Mag.
Bernhard Wittig ein, ehe mit Dr. Martin
Pinsger, Dr. Kurt Blaas, Dr. Karin Halb-
ritter und Dr. Eveline Achatz wieder vier
Mediziner zu Wort kamen. Das Sympo-
sium wurde von den rund 100 Teilneh-

mern durchwegs als sehr interessant
und gelungen bezeichnet.

Fiir Mitglieder der OGPHYT und der OPhG
finden sich die Prisentationen der Vortrige
(ausgenommen der Vortrag von Prof. Kress)
in den internen Bereichen der Webseiten der
beiden veranstaltenden Gesellschaften.
www.phytotherapie.at bzw. www.oephg.eu

Fachkurzinformationen

BRONCHOSTOP sine Hustensaft

Qualitative und quantitative Zusammensetzung: 15 ml (= 16,7 g) enthalten: 0,12 g Thymiantrockenextrakt (Thymi herba, Droge-Extrakt-Verhéltnis = 7-13:1, Extraktionsmittel: Wasser) 0,83 g
Eibischwurzelfliissigextrakt (Althaeae radix, Droge-Extrakt-Verhiltnis = 1:13, Extraktionsmittel Wasser) Sonstige Bestandteile mit bekannter Wirkung: Methyl-4-hydroxybenzoat (E 218) 12,0
mg Propyl-4-hydroxybenzoat (E 216) 6,7 mg Xylitol (E 967) 4,6 g Gesamtzucker enthalten im Himbeersaftkonzentrat (Sucrose (Saccharose), Glucose und Fructose) 131 mg Propylenglycol (E
1520) enthalten im Himbeeraroma 33.3 mg Anwendungsgebiete: Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur Linderung des Hustenreizes und zur Férderung des Abhustens von zihem
Schleim bei Husten im Zusammenhang mit einer Erkiltung. Dieses Arzneimittel ist ein traditionelles pflanzliches Arzneimittel, das ausschlieBlich auf Grund langjahriger Verwendung fiir
die genannten Anwendungsgebiete registriert ist. Gegenanzeigen: Uberempfindlichkeit gegen die Wirkstoffe, ein anderes Mitglied aus der Familie der Lamiaceae (Lippenbliitler), oder einen
der sonstigen Bestandteile. Liste der sonstigen Bestandteile: Xylitol (E 967), Methyl-4-hydroxybenzoat (E 218), Propyl-4-hydroxybenzoat (E 216), Himbeersaftkonzentrat (enthélt Sucrose (Sac-
charose), Glucose und Fructose), Himbeeraroma (enthilt Propylenglycol (E 1520)), Xanthangummi, Zitronensaure-Monohydrat (E 330), Maltodextrin, Gummi arabicum, gereinigtes Wasser
Inhaber der Registrierung: Kwizda Pharma GmbH, 1160 Wien Rezeptpflicht/Apothekenpflicht: Rezeptfrei, apothekenpflichtig Pharmakotherapeutische Gruppe: Expektorantien, Kombina-
tionen ATC-Code: Ro5CAI0 Stand der Information: 03.2019 Weitere Informationen zu Warnhinweisen und Vorsichtsmafnahmen fiir die Anwendung, Wechselwirkungen mit anderen
Arzneimitteln oder sonstige Wechselwirkungen, Schwangerschaft und Stillzeit, Nebenwirkungen, Uberdosierung entnehmen Sie bitte der verdffentlichten Fachinformation.

Kaloba - Tropfen zum Einnehmen, Lésung.

INHABER DER ZULASSUNG: Dr. Willmar Schwabe GmbH & Co. KG, Willmar-Schwabe-Str. 4, DE-76227 Karlsruhe, E-mail: info@schwabepharma. com. Vertrieb: Austroplant-Arzneimittel
GmbH, 1230 Wien, Tel.: 0043 I 616 26 44 - 64, E-mail: med.service@peithner.at. QUALITATIVE UND QUANTITATIVE ZUSAMMENSETZUNG: 10 g (= 9,73 ml) Ldsung enthalten 8,0 g Fliis-
sigextrakt aus Pelargoniumwurzel (Pelargonii radix) (DEV 1 : 8 — 10) (EPs® 7630). Auszugsmittel: Ethanol 11% (m/m); 1 ml entspricht 21 Tropfen. Liste der sonstigen Bestandteile: Glycerol 85%,
Ethanol 96%. Anwendungsgebiete: Pflanzliches Arzneimittel zur symptomatischen Behandlung von akuten bronchialen Infekten mit Husten und Schleimproduktion. Dieses Arzneimittel
wird angewendet bei Erwachsenen, Jugendlichen und Kindern ab 1 Jahr. Gegenanzeigen: Uberempfindlichkeit gegen den Wirkstoff oder einen der in Abschnitt 6.1 genannten sonstigen
Bestandteile. Bei schweren Lebererkrankungen diirfen Kaloba -Tropfen nicht angewendet werden. Pharmakotherapeutische Gruppe: Husten- und Erkéltungsmittel, Andere Zubereitungen
gegen Erkiltungskrankheiten. Abgabe: Rezeptfrei, apothekenpflichtig. Weitere Angaben zu Dosierung, Warnhinweisen und Vorsichtsmafnahmen, Wechselwirkungen, Schwangerschaft
und Stillzeit, Nebenwirkungen und Haltbarkeit sind der verdffentlichten Fachinformation zu entnehmen.

Kaloba - Sirup

INHABER DER ZULASSUNG: Dr. Willmar Schwabe GmbH & Co. KG, Willmar-Schwabe-Str. 4, DE-76227 Karlsruhe, E-mail: info@schwabepharma.com. Vertrieb: Austroplant-Arzneimittel
GmbH, 1230 Wien, Tel.: 0043 1 616 26 44 - 64, E-mail: med.service@peithner.at. QUALITATIVE UND QUANTITATIVE ZUSAMMENSETZUNG: 100 g (= 93,985 ml) Sirup enthalten 0,2506 g
Trockenextrakt aus Pelargoniumwurzel (Pelargonii radix) (DEV 4 — 25 : 1) (EPs® 7630). Auszugsmittel: Ethanol 11% (m/m). Liste der sonstigen Bestandteile: Maltodextrin, Xylitol, Glycerol 85%,
Citronensiure wasserfrei, Kaliumsorbat (Ph. Eur.), Xanthangummi, gereinigtes Wasser. Anwendungsgebiete: Pflanzliches Arzneimittel zur symptomatischen Behandlung von akuten bron-
chialen Infekten mit Husten und Schleimproduktion. Dieses Arzneimittel wird angewendet bei Erwachsenen, Jugendlichen und Kindern ab 1 Jahr. Gegenanzeigen: Uberempfindlichkeit
gegen den Wirkstoff oder einen der in Abschnitt 6.1 genannten sonstigen Bestandteile. Bei schweren Lebererkrankungen darf Kaloba - Sirup nicht angewendet werden. Pharmakotherapeu-
tische Gruppe: Husten- und Erkiltungsmittel, Andere Zubereitungen gegen Erkaltungskrankheiten. Abgabe: Rezeptfrei, apothekenpflichtig. Weitere Angaben zu Dosierung, Warnhinwei-
sen und Vorsichtsmalnahmen, Wechselwirkungen, Schwangerschaft und Stillzeit, Nebenwirkungen und Haltbarkeit sind der veroffentlichten Fachinformation zu entnehmen.

Kaloba 20 mg Filmtabletten

INHABER DER ZULASSUNG: Dr. Willmar Schwabe GmbH & Co. KG, Willmar-Schwabe-Str. 4, DE-76227 Karlsruhe, e-mail: info@schwabepharma.com. Vertrieb:

Austroplant Arzneimittel GmbH, 1230 Wien, Tel.: 0043 1 616 26 44 - 64, e-mail: med.service@peithner.at. QUALITATIVE UND QUANTITATIVE ZUSAMMENSETZUNG: 1 Filmtablette ent-
halt o mg Trockenextrakt aus Pelargoniumwurzel (Pelargonii radix) (DEV 4 - 25 : 1) (EPs® 7630). Auszugsmittel: Ethanol 11% (m/m). Liste der sonstigen Bestandteile: Maltodextrin, Mikrokris-
talline Cellulose, Lactose-Monohydrat, Croscarmellose-Natrium, gefélltes Siliciumdioxid, Magnesiumstearat, Hypromellose, Macrogol 1500, Eisenoxidgelb (E 172), Eisenoxidrot (E 172), Ti-
tandioxid (E 171), Talkum, Simeticon, Methylcellulose, Sorbinsaure. Anwendungsgebiete: Pflanzliches Arzneimittel zur symptomatischen Behandlung von akuten bronchialen Infekten mit
Husten und Schleimproduktion. Dieses Arzneimittel wird angewendet bei Erwachsenen, Jugendlichen und Kindern ab 6 Jahren. Gegenanzeigen: Uberempfindlichkeit gegen den Wirkstoff
oder einen der in Abschnitt 6.1 genannten sonstigen Bestandteile. Bei schweren Lebererkrankungen darf Kaloba 20 mg nicht angewendet werden. Pharmakotherapeutische Gruppe: Husten-
und Erkéltungsmittel, Andere Zubereitungen gegen Erkiltungskrankheiten. Abgabe: Rezeptfrei, apothekenpflichtig. Weitere Angaben zu Dosierung, Warnhinweisen und Vorsichtsmal3-
nahmen, Wechselwirkungen, Schwangerschaft und Stillzeit, Nebenwirkungen und Haltbarkeit sind der veréffentlichten Fachinformation zu entnehmen.

Bronchipret® Thymian Efeu L6sung zum Einnehmen:

Qualitative und quantitative Zusammensetzung - 1 ml (entsprechend 1 g) enthilt: 0,5 ml Fluidextrakt aus Thymian (Thymi herba) (DEV 1: 2-2,5), Auszugsmittel: Ammoniaklosung 10% (m/m)
: Glycerol 85% (m/m) : Ethanol 90% (V/V) : Wasser (1:20:70:109); 0,03 ml Fluidextrakt aus Efeublittern (Hederae folium) (DEV 1: 1), Auszugsmittel: Ethanol 70% (V/V).Sonstige Bestandteile:
Konzentrierte Ammoniaklosung, Citronensdure-Monohydrat, Ethanol 96% (V/V), Gereinigtes Wasser, Glycerol 85 %, Hydroxypropylbetadex, Saccharin-Natrium. Anwendungsgebiete:
Pflanzliches Arzneimittel zur Besserung der Beschwerden bei akuter Bronchitis mit produktivem Husten im Rahmen einer Erkiltung. Gegenanzeigen: Uberempfindlichkeit gegeniiber Efeu,
Thymian, anderen Lippenbliitlern (Lamiaceen) oder Araliengewéchsen (Araliaceae) oder einen der sonstigen Bestandteile des Arzneimittels. ATC-Code: Ro5CAr0. Stand der Information:
06/2018. Zulassungsinhaber und Hersteller BIONORICA SE, Kerschensteiner Str. 11-15, 92318 Neumarkt, Deutschland. Abgabe: Rezeptfrei, apothekenpflichtig. Weitere Angaben zu Warnhin-
weisen und Vorsichtsmanahmen fiir die Anwendung, Wechselwirkungen, Schwangerschaft und Stillzeit und Nebenwirkungen entnehmen Sie bitte der veréffentlichten Fachinformation
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Anzeige

Mitgliedschaft - Mitgliedschaft - Mitgliedschaft - Mitgliedschaft - Mitgliedschaft

OGPHYT

Jetzt Mitglied werden!
und Magazin und Newsletter beziehen!

Die Osterreichische Gesellschaft fiir Phytotherapie fordert die
rationale Beschiftigung mit dem pflanzlichen Arzneischatz in
wissenschaftlicher und allgemeinmedizinischer Hinsicht. Wir
sind Arzte, Pharmazeuten aus der Apotheke, der Industrie und
Universitdt sowie Vertreter der Wirtschaft und Gesundheitsbe-
horden. Veranstaltungen, Informationen und Unterlagen ste-
hen allen Mitgliedern des eingetragenen Vereins zur Verfii-

gung.

JA, ich bin an Phytotherapie interessiert. Ich méchte als or-
dentliches Mitglied in der OGPHYT aufgenommen werden.
Den entsprechenden jahrlichen Mitgliedsbeitrag entrichte
ich nach Erhalt der Unterlagen.

Senden Sie untenstehenden Kupon per Post oder E-Mail (info@
phytotherapie.at) an:

Osterreichische Gesellschaft fiir Phytotherapie
p- A. Dept. f. Pharmakognosie der Univeristit Wien,
Pharmaziezentrum, 1090 Wien, Althanstralle 14

www.phytotherapie.at

Anmeldung auch tiber: www.phytotherapie.at

Name Ich stimme zu, dass mein Name
und meine Adresse in das Mit-
Adresse gliederverzeichnis der OGPhyt

aufgenommen werden und
habe das Datenschutzkonzept
der Gesellschaft zur Kenntnis
genommen. (Dieses finden Sie
auf unserer Website).

Telefon

E-Mail

I:l Bitte senden Sie mir auch das Magazin und den kostenlosen Newsletter!

Unterschrift




Anzeige | Fachkurzinformation siehe Seite 30

BRONCHO ourior]
STOP®

A den Husten weg!

—

BRONCHO  BiOMCHO
STOP® STOP

Lt e A —n._'__"ﬂl JI.‘L‘
Auch als | - N ':;—-

Pastillen fur e
unterwegs!

G/ —-/

@, :
(7
@ |
Pharma



